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Rapport fran Ladakh i Himalaya

Resan gick till Ladakh i nordligaste Indien. Detta ar en av varldens mest isolerade platser och
Oppnades for besokare forst pa 1970-talet.

Vi besokte ett antal kloster, vandrade i 2 dagar, reste landvagen ut ur Himalayamassivet vilket
tog 2 dagar. Sedan fortsatte vi med buss till Dharmsala dar exiltibetanerna fatt en egen stat i
Indien och slutligen med buss tillbaka till Delhi.

Sammanlagt fardades vi ca 100 mil pa urusla vdagar med en snittfart pa 20 km i timmen. Vi bytte
ocksa klimatzon fran dkentorr hetta med klarbla himmel till dallrande fuktigt monsunklimat.
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En av varldens mest isolerade platser

Att anldnda till Indien ar alltid samma chock. Militarer med AK4:or 6verallt
tom pa bussen mellan terminalerna. Ett myller av manniskor och bagage.
En militar som riktade en pistol rakt mot oss vid sakerhetschecken

visade sig halla pa med en 6vning. Varmekameror som kollar misstankta
svininfluensafall. En otrolig rora dverallt och inte minst nar man kliver ut
ur terminalen dar hundratals taxichauffor forsoker hitta just sin resenar.

Vi fick vdnta 6 timmar pa inrikesterminalen innan vart plan avgick mot Leh
i Ladakh. Flygningen ar en av varldens mest spektakuldra. Man flyger 6ver
det mycket karga Himalaya massivet. Ingen gronska, inte ett grasstra utan
bara 6ken och plétsligt 6ppnar sig en liten dal. Planet maste da sjunka
snabbt och gira tvart for att komma in mot landningsbanan i hog fart. De
tre dagliga flighterna landar alla fére 9 pa morgonen.

Huvudlaman i Ladakh landade samtidigt och méttes av en
valkomstkommitté med traditionella klader och lamor i oranga kapor.

Det bor 30 000 manniskor i Leh och 150 000 i omradet varav 20 000 ar
militarer. Den militdra narvaron beror pa narheten till Kina och Pakistan.
Det ar oerhort kargt och de enda trad man ser ar snabbvaxande popplar
som vaxer kring sma smaltvattenrannilar och den valdigt magra floden
Indus, mer som en rannil, som buddhisterna ser som helig.

Dalen ar oerhort isolerad. Inga vasterlandska mobiler funkar och Internet
via satellit ligger ofta nere. Det &r ont om mat stora delar av aret eftersom
det ar svart att fa hit féornddenheter. Invanarna graver under vintern ner
sina gronsaker i marken. Nagon frukt utéver aprikoser sag vi inte till.
Betingelserna for att leva har ar svara och darfor har regeringen i Delhi
ocksa beslutat att befria bade invanare och foretag fran inkomstskatt

Pa vintern sjunker temperaturen till minus 20 grader och pa sommaren
ar solen brannande och skar rakt igenom morka solglaségon. Isoleringen
ar pataglig och stora delar av aret har man begransade om ens nagra
kommunikationer med omvarlden.
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Vi gick upp tidigt tidigt for att salla oss till de flesta invanare i Leh som
finkladda gick ut pa stadens gator for att mota sin andlige ledare, his
holiness Dalai Lama. Manniskorna trangdes hela vagen fran flygplatsen
till hans palats, ett enkelt hus som Lehborna férarat honom. De hade
plastblommor i hdndera, radband och rékelse. En andaktig tystnad
radde nar hans stora karavan av bilar narmade sig. Moteskommittén
pa flygplatsen bestod av ndrmare 50 bilar och 2 ambulanser med 4
sjukvardare i varje. Det var en stark upplevelse att fa dela denna stund
med Lehborna.

Vi reste runt i staden och dalen med guide och chauffér och besokte flera
kloster som fortfarande &r levande. De ligger ofta lite for sig sjalva pa

en klippa. Vi deltog i en morgonbon i klostret Tiksha dar nagra munkar
kallade tll mdssan genom att vacka sina broder med hornlurar. Munkarna
droppade in i klostersalen efterhand och sjong sina mantran. Under tiden
serverades de en latt frukost bestaende av smorte med gryn i.

Tidigare lamnades andre sonen till klosterliv medan det numera ar
frivilligt.

Vi besokte krematoriefaltet dar varje familj har sin egen "brannugn”. Man
[amnar askan i 4 dygn och sedan strés den i floden Indus eller i bergen.
Dag 49 reinkarneras sjalen och det firar de anhoriga.

Vi akte till en astrolog som berattade om bade tidigare och kommande liv.
Jag som kdnner mig hemma i Indien har tydligen enligt honom levt dar
som hund. Jag har varit angel och manlig lakare ocksa. Syster Monikas sjal
hade levt betydligt kortare och bara funnits i en ren tidigare enligt hans
tjocka astrologiska bok.
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Pa flygplatsen i Delhi traffade vi manga manniskor som skulle vandra i
Ladakh. Nagra hade tom cyklar med sig.

Baby trekk

Vi bestamde oss for en 2-dagars vandring, den s.k baby-trekk och inte

sa anstrangande sades det oss. Vi hade en 22-arig student med oss som
vagvisare. Det ar oerhort kargt, brant och ddsligt. Det gick upp och det
gick ner och det var tungt att andas. Efter 6 timmar kom vi fram till en by
som lag helt isolerat men déar ca 50 familjer hade samlats kring ett litet
vattendrag. Det gick ingen vag anda fram utan byborna far ga eller rida
pa hast for att komma fram till vdgen och ta bussen som gar en gang

om dagen i varje riktning. Vi hystes in hos en familj som hyrde ut 3 rum
pa taket av huset. Vi fick klattra pa en vinglig stege och utsikten var en
stor bel6éning for dagens vedermodor. Toaletten, ett hal i golvet, delades
med familjen. Vi delade systerligt pa en halv hink vatten och en handduk
och lyckades duscha av oss hjalpligt indian style. Vi sov pa golvet pa
tunna madrasser och at i familjens allt-i-allo rum. Det dok upp ett géng
israeler sd smaningom och en tystlaten japan. Asnorna i stallet nedanfor
hade konsert pa natten och det var svart att sova pga den héga hojden.
Stjarnhimlen var makalds och det var inte svart att identifiera stjarnor
som syns dven fran vara trakter.

Till frukosten dok 2 farbroder pa 84 ar upp och den ena visade sig vara
astrolog. Hur dessa gamlingar kan ta sig runt ar svart att forsta.

| Himalaya ar himlen blaare och stjarnorna starkare an pa

nagon annan plats. Narmare himlen.
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Skolbarn vandrar 4 timmar per dag éver
hoga pass

Vi fortsatte vandringen genom nya pass och métte skolbarn som skulle
till nasta dal. Det tog dem 2 timmar i varje riktning. att ga till skolan. Pa
vintern nar det ar minus 20 minusgrader och ishalt traskar de pa en vag
och da blir vandringen annu langre. Solen branner otroligt starkt och det
finns inget att skugga sig med.

Pa tebjudning hos en liten gumma

Nar vi lunchade i en grénskande by nere vid ett vattenfall nj6t vi av
det nybryggda chai-teet. Vi gick langst ett vagbygge som i sig ar ett
konststycke i dessa branta berg och kom forbi en gammal tant som
plockade aprikoser. Vi fragade om vi kunde kdpa nagra eftersom det ar
sa ont om frukt och da bjod hon in oss pa te. Hon bor ensam med en
vuxen dotter i ett skjul dar 4 kor och 2 asnor delar pa bottenplanet och
dar hon har sitt rum en trappa upp. Hennes man hade avlidit for nagra
dagar sedan och hon hade 7 vuxna barn varav en var nunna hos Dalai
Lama. Nagra franska turister hjalpte henne att plocka aprikoser vilka hon
framstallde aprikosolja av.

Hon ville bjuda pa hembryggt vin och blev generad nar vi gav henne 100
rupier (15 kr) som betalning fér aprikoserna. Vi fick tipset av henne att
stoppa valnotslov i solhattarna for svalka och det hade effekt.

Stromlost

Bussen till Manali skulle avgd kl 5 pa morgonen och det visade sig att
strommen i hela stan stangs av pa natten. Som tur var hade vi ficklampa.
Bussen hade 27 platser och var fullbokad.

De bada vagarna till Ladakh gar over 5000 meters hoga pass. Man far
varken vara radd for braddjupa stup eller bli aksjuk. Det skumpade sa
mycket att vi ofta slog huvudet i busstaket. Vagarna halls 6ppna under maj
till oktober. Darefter gar det bara att flyga hit och ofta stélls planen in pga
daligt vader.
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En hisnande bussfard

Resan tog 16 timmar denna dag och farden blev ratt obekvam. Vi
fardades 6ver 4 hoga pass pa 5.300 meter dar toppen var utmarkerad
med boneflaggor. Det var konstant braddjupa stup och vagens bredd tillat
inga moten men det visade sig komma bilar och lastbilar standigt med
varutransporter och olja. Det var skumpigt och det pagick vagarbeten
overallt. Militaren anvander ocksa dessa vagar for sina forflyttningar. Da
och da stannade vi for mat eller tepauser. Sista timmarna fardades vi i
totalt kolmorker.

Vi drog en lattnadens suck nar vi efter 16 timmars resa anlande till
taltlagret dar vi skulle 6vernatta. Hojden var lagre och taltsangarna ratt
skona. Middagen intogs pa ett narbelaget hotell och sedan krép vi ner
under filtarna.

Nasta dag trodde vi skulle bli behagligare eftersom vi bérjade narma oss
civilisationen men det visade sig vara tvartom. Klimatet andrade sig nar
vi passerade delstatsgransen till Himachal Pradesh; det blev frodigare
men ocksa bl6tare och lerigare. Vagarna var ibland otackt sladdriga lerfalt
och trafiken tatnade betydligt eftersom det var Independence day och
manga indier sokte sig till de svalkande bergen. Vagarna tillat inte moten
och det blev kdbildning i bada riktningarna. Chaufférerna fick ga ut och
gora upp om framfarten. Ibland tvingades vi backa runt otacka krokar
centimetrar fran stup. Sa lange vi sag vagkanten kandes det OK men réatt
ofta gjorde vi inte det. Vid nat tillfille skrapade en métande lastbil upp
var sida och sidospeglarna fick sig flera smockor. | Indien ringer man inte
pa myndigheterna utan I6ser problemen sjalva. Men vi nagot tillfdlle hade
trafikstockningarna varav i 2 dygn och da ryckte militaren ut. Var chauffor
var en angel.

Vi anlande sa smaningom till Manali i hdllande regn och hade inget hotell
bokat. Det var fullt med indiska turister overallt.

Pa skonhetssalong i Manali

Vi hade hela nasta dag i Manali eftersom vi skulle ta nattbussen

vidare till Dharamsala; tibetanernas fristad/fristat i Indien. Vadret var
monsunigt men vi tog en taxi till de gamla stadsdelarna och hittade en
skonhetssalong dar vi njot av en timmes reflexologi utfort av 2 indiska
killar med rejala nypor. Sen blev det ocksa ansiktsbehandling i omvand
ordning mot hemma, dvs forst kramer, sedan anga och sen var det klart.
Vi hamnade ocksa i en affar med de mest underbara tibetanska mandalas
(religiosa malningar gjorda av munkar).
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Bussen till Dharamsala var av samma typ som tidigare men storre. Det tog
hela natten. Jag inbjods ligga pa en soffa bakom chaufféren, sa smal att
jag fick halla i mig med bada hdnderna for att inte ramla av.

Vi anlande i gryningen till Mc Loud Ganj som ligger ovanfér Dharamsala.
Dar uppe bor Dalai Lama och hans regering. Det ar ett val fungerande
samhalle dar man tar hand om de flyktingar som fortfarande kommer
fran Tibet vandrandes en hel manad 6ver Himalaya till Nepal dar de far
flyktingstatus och sedan slussas vidare till Dharamsala.

Vart problem var att inget var 6ppet och alla guest houses fullbokade. Inte
kul att dra runt i en monsunfuktig by dar ingenting var 6ppet. Men vi hade
tur att hamna pa det trevligaste guest houses och med ett 6ppet café i
bottenvaningen.

Dharamsala var en chock. Oerhort fattigt och ruffigt, stokigt och med
manga backpackers som stannade en langre tid och forsokte forsorja sig
pa att ge behandlingar i enormt kyffiga lokaler. Vi letade upp de vettigaste
restaurangerna och dven en massor som gav oss tibetansk massage och
reflexologi. Klangmassage var ocsa en intressant upplevelse. Manga
skrammande historier fick vi hora. Vi traffade dven vasterlanningar i
munkklader.

Dalai Lamas tempel och hans bostad ser inte mycket ut for varlden men
man har gjort sa gott det gar av en vanlig byggnad.

Vi sag en skylt utanfor en byggnad dar elever sokte konversationslarare
for att battra pa sin engelska. Jag konverserade 4 unga flickor i aldern

20 — 25 som alla hade anhoriga i fangelse i Tibet. De hade flytt med nu
endast sporadisk kontakt med sina anhdriga. Deras dagar var harda; de
gick i skola i ett ar innan de skulle slussas vidare och studerade engelska,
tibetanska och datakunskap. De gick upp kl 5 pa morgonen och i sang vid
midnatt. Daremellan ldmnade de inte byggnaden. En dag i veckan var
ledig och da skulle de tvatta klader. De hade inga pengar och knappt nagra
personliga tillhérigheter men drommar om sin framtid. Saknaden efter
familjerna var oerhord. De hade alla magproblem eftersom de inte talde
den indiska maten och de var dven forkylda med luftrérsproblem pga den
raa fukten. Vi gav dem lite pengar sa att de skulle kunna kdpa klader och
medicin.
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Vi tog en sk shared taxi till Dharmalas busstationen. Det visade sig vara en
riktigt dalig idé eftersom de klamde in 12 pers i en jeep. Bagaget slangdes
upp pa taket och chaufféren satt pa ena skinkan. Det var brant med
harnalskurvor och en valtning kidndes inte langt bort.

Vi hade bokat biljetter med Volvobuss till Delhi. Det visade sig finnas 3
klasser pa bussarna; vanlig indisk buss; delux buss och super delux buss
vilket da var Volvo. Alla talade and&ktigt om dessa och de kostade ocksa
dubbelt sa mycket som delux bussen.

Det tog 12 timmar till ett dallrande hett Delhi och var resa till varldens tak
var till anda.

Det planeras byggas en tunnel genom Himalaya sa skynda dit!

Mariann Klint
aug 2009




